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Realiza lo que
te gusta.

Leé, baila, escribi,
dibuja, entre otros.

Dormi bien,
realiza rutinas
de sueno
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Parte tres

Recuerda que este apartado de planeacion y valoracion pedagdgica se debe copiar y diligenciar

Planear el encuentro grupal: . .
para cada encuentro grupal gue se realice, las veces que sea necesario.
Encuentro grupal Nro. Fecha 13/1 1/2024 Hora 1:00-4:00 PM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

Diana Katherine Conde Rol: Psicosocial
Gina Martinez Castro Rol: Psicosocial
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Socializar a las familias participantes, definiciones y habitos para el cuidado de la salud mental y lineas de atencién en salud mental. El Dia
Mundial de la Salud Mental (DMH), es promovido por la Federacion Mundial de la Salud Mental y cuenta con el respaldo de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)..

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
Momento uno: bienvenida

Se da la bienvenida a las familias al encuentro grupal, se agradece por su asistencia y se solicita tener una buena
disposicidn para desarrollar los ejercicios.

Presentacion del tema: Salud Mental

Actividad inicial para los nifios con espacio musical

La Cancion de las Emociones: https://youtu.be/Q4_smLVwI9M?si=71cjK3feknAWKWbV

Se desarrolla una coreografia con dindmica, a través de la cancidén, se pide a los asistentes que identifiquen otras
emociones para citarlas en la dindamica, con la respectiva coreografia.
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Momento dos: crear y conversar

Conlasy los adultos: Mi Pécima secreta de las emociones.

éDénde? tablero o pared disponible en cada regional y servicio de atencién en
todas las modalidades.

éCon qué?

- Espacio para poner la cartelera (tablero o pared).
- Cartulina.

- Cinta.

- Esferos o lapices.

- Papel reciclable cortado en pedazos, disponible para escribir. Debe estar
usado solo, por un lado.

- Un recipiente para dejar los papeles cortados disponibles para escribir.

- Un recipiente para dejar papeles cortados con algunos mensajes tipo “pdcima
secreta”:

| N i T S
El propdsito es que las personas tomen una de las pdcimas secretas y luego en
uno de los papeles en blanco escriban con el lapiz o esfero que tienen disponible
lo que hacen en su diario vivir para aportar a su bienestar y lo dejen en el
recipiente de pdcimas, para que entre todos construyamos tejido social para
convivir con salud mental.

El espacio quedara abierto para que las personas puedan interactuar libremente
con la cartelera. En la parte inferior de la cartelera, las personas encontrardn un
mensaje que hace alusidn a una “pdcima secreta”, invitandolas a escribir y
compartir sus “ingredientes secretos”, es decir, las herramientas que utilizan

para cuidar su bienestar mental.

Con las nifias y los niflos: Se encuentran con los acompafiantes en
la actividad de las pécimas secretas.

Algunas sugerencias que pueden disponer en el recipiente de
pocimas secretas:

- Me acepto como soy.

- Aprendo a pedir ayuda.

- Respiro profundo 5 veces.

- Me permito sentir y expresar.

- Expreso lo que siento.

- Busco ayuda cuando no estoy bien.
- Me perdono.

- Regulo mis horarios de suefo y alimentacién.
- Evito aislarme.

- Hablo de lo que me preocupa.

- Voy a mi lugar favorito.

- Escucho una cancién que me anima.
- Respiro profundo.

- Soy compasiva (0) conmigo.

- Aprendo a decir no.

- Aprendo a pedir ayuda.

- Descanso lo necesario para mi mente.
- Dedico tiempo para mi.

- Me rodeo de mi gente querida.

- Agradezco por 5 cosas cada dia.

- Escucho mis emociones.

- Elijo lo que me hace bien.

- Escribo cdmo me siento hoy.

Lo
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Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

. Concientizando la importancia de la Salud Mental

A continuacion, se detallan algunas frases alusivas a la salud
mental para generar consciencia de su cuidado e
importancia, por ejemplo :

=  Aprender a soltar lo que no puedes controlar es dar un
paso mas hacia la paz mental.

=  Permitete sentir y expresar tus emociones, estas son
parte de tu humanidad.

= (Cada pequeiio avance cuenta, celebra tus logros.

= Dedica tiempo a tus pasiones, te ayudaran a recargar
energias.

= Larisa es un poderoso remedio para el alma.

= Elsilencio también tiene su voz; esclchate a ti mismo.

=  Permitete descansar; el descanso es parte del progreso.

= Laverdadera fortaleza radica en pedir ayuda cuando la
necesitas.

= Cada dia trae nuevos comienzos; abraza la posibilidad
de lo desconocido.

= Las palabras tienen poder, elige las tuyas con cuidado.

= La empatia comienza contigo; sé amable contigo mismo

= Cuidando de la salud mental cuidamos también del
resto de tu cuerpo.

En media hoja carta, se entrega a cada acudiente una frase
alusiva a la salud mental, y se solicita que, a partir de la
frase, realicen un dibujo o historia que cuente una
experiencia con respecto a la palabra alusiva, para después
compartir con sus compafieros de grupo.

Se deja un espacio de tiempo para que la familia realice el
ejercicio, y después cada integrante del grupo, socializa su
dibujo.

Se concluye con el video Cuidando la salud mental | Video para
nifos de preescolar :
https://youtu.be/d4kTmRiuwFM?si=NJOJWA6XfISH_CZS

¢Qué recursos se usaran?

- Cartulina

- Hojas blancas

- Marcadores

- Colchonetas

- Juguetes

- Tempera

- Y la mejor disposicién

Lo

o2
——————— Cuaderno de acompafiamiento Grupal------—-- Q‘p

BIENESTAR
FAMILIAR



https://youtu.be/d4kTmRiuwFM?si=NJOJWA6Xfl5H_CZS

Lo

Valoracion grupal del encuentro:
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Hagan un cierre al final del encuentro y escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:

¢éCual fue el mejor momento del Encuentros?

« El momento de realizar las dindmicas pues nos
permitido que los nifios y las nifas socializaran
entre ellos.

 Pintar la silueta de la pécima de la salud mental,
reconociendo diferentes tips, para cuidar la
salud mental.

« Saber identificar a mi bebe, su desarrollo vy
etapas de crecimiento.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el Encuentros?

La importancia de la salud mental en el desarrollo integral del
infante.

La importancia de la observacidn en las actividades del nifio
para identificar si se esta desarrollando habilidades y destrezas
de acuerdo con su edad.

Algunas ideas para mejorar el Proximo Encuentros
e Dindmicas y actividades para los nifios
e Mas actividades de baile

* Dindmicas de esparcimiento con nifios y mamas

¢A qué se comprometen las familias?

La importancia de estimular, a través del correcto
uso de los sentidos.

Cuidar a mi hijo, que se encuentre con buenos
habitos de salud.

A fomentar espacios de recreacién para que mi hijo
pueda relacionarse con los demas.
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Valoracién del encuentro grupal por el talento humane
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Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento del
Encuentros?

En un inicio las familias no se
observaban dispuestas para las

actividades, sin embargo, se
logré un cambio de

actitud a través de
dinamicas que surgieron mas
alla de la planeacién,

de la necesidad

que se dio en el momento

¢Como se vivieron las interacciones con las nifas y los niflos desde su
gestacion?

Los niflos se observaban entretenidos, en las
actividades puesto que se les involucro en las
actividades iniciales y rompehielos, asi como
en la construccion del compromiso para el

pacto de convivencia.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagodgicas?

Las familias asistentes se mostraron
perspectivas con respecto a la dinamica
del encuentro grupal, asi como también
exponian casos que se presentaban en
la relacién del ejercicio de la modalidad,
asi como también relacionaron el uso
de los sentidos en el desarrollo del nifo,
asi como las dimensiones del ser.

¢éSe logré la intencionalidad?, éPor qué?

Las familias lograron establecer
normas y limites a partir de las
experiencias que ellos mismos
hacian alusién en cuanto a
convivencia en la atencioén de la
modalidad, asi como también
generaron compromisos, para
logrando mantener un ambiente de
respeto y de proteccion integral
sobre los derechos de los nifios y
nifias en la primera infancia, mujeres
gestantes pertenecientes al DIMF
Gestando Futuro UDS Periodistas

¢Qué se puede mejorar para el préximoencuentro?

Se podrian realizar actividades

gue contextualicen un poco mas
el tema. Teniendo en cuenta las
recomendaciones de los
participantes, realizar

actividades rompehielos
asociadas con el baile.
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